
 
  

Étkezés 2026.08.31
Hétfõ

2026.09.01
Kedd

2026.09.02
Szerda

2026.09.03
Csütörtök

2026.09.04
Péntek

2026.09.05
Szombat

2026.09.06
Vasárnap

Tízórai Tejeskávé (1,5%)
[1,7], Margarin, Fonott

kalács [1]
E: 287,91kcal Zsír: 8,53g
Feh.: 11,03g CH: 40,77g

Só: 0,75g

Kakaó (1,5%) [7], Fõtt
frankfurti virsli

[1,6,9,10], Mustár [10],
Teljes kiõrlésû kenyér

[1]
E: 405,36kcal Zsír: 17,44g
Feh.: 18,66g CH: 42,40g

Só: 2,01g

Gyümölcs tea,
Margarin, Trappista
szelet sajt [7], Teljes
kiõrlésû kenyér [1],

Paradicsom
E: 222,02kcal Zsír: 9,70g
Feh.: 10,30g CH: 22,54g

Só: 1,05g

Tej (1,5%) [7], Méz,
Margarin, Teljes

kiõrlésû kenyér [1]
E: 223,10kcal Zsír: 5,74g
Feh.: 9,11g CH: 32,86g
Só: 0,81g

Ebéd Húsleves (sertés),
cérnametélttel [1,3,9],

Fõtt sertéscomb
szelet, Pirított-fõtt

búzadara [1],
Meggymártás [1,7]
E: 501,37kcal Zsír: 13,99g
Feh.: 22,55g CH: 68,59g

Só: 0,56g

Zöldséges rakott
tészta [1,3,7,9],

Gyümölcslé - narancs
E: 627,03kcal Zsír: 30,81g
Feh.: 24,23g CH: 63,14g

Só: 1,08g

Paradicsomleves
[1,3,9], Hamis borzas

csirkemell [1,3,7],
Párolt rizs

E: 591,99kcal Zsír: 19,06g
Feh.: 27,49g CH: 78,23g

Só: 1,26g

Tavaszi zöldségleves
[1,3,9], Rántott
alaszkai tõkehal

[1,3,4], Majonézes
burgonyasaláta

[3,7,10]
E: 512,95kcal Zsír: 21,32g
Feh.: 19,32g CH: 59,96g

Só: 1,89g

Uzsonna Magyaros vajkrém [7],
Zsemle [1],

Kígyóuborka
E: 122,26kcal Zsír: 2,41g
Feh.: 4,01g CH: 20,49g
Só: 0,61g

Alma, Ízes bukta [1]
E: 43,50kcal Zsír: 0,50g
Feh.: 0,51g CH: 8,73g
Só: 0,01g

Csicseriborsókrém
[7,10], Tönkölyös

zsemle [1], Tv paprika
E: 176,64kcal Zsír: 1,53g
Feh.: 7,57g CH: 36,17g
Só: 0,93g

Kefir [7], Pirított
tökmag, Sajttal szórt

rúd [1,7]
E: 315,14kcal Zsír: 12,18g
Feh.: 14,03g CH: 36,37g

Só: 0,82g
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36. hét 2026.08.31 - 2026.09.06Szent család Katolikus Óvoda - Normál

A változás jogát fenntartjuk!

Étlap

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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