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Szent csalad Katolikus Ovoda - Normal

Etlap

36. hét 2026.08.31 - 2026.09.06

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04 2026.09.05 2026.09.06
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek Szombat Vasarnap
TizoOrai Tejeskave (1,5%) Kakaé (1,5%) [7], Fott Gyumodlcs tea, Tej (1,5%) [7], Méz,
[1,7], Margarin, Fonott frankfurti virsli Margarin, Trappista Margarin, Teljes
kalacs [1] [1,6,9,10], Mustéar [10], | szelet sajt [7], Teljes kidriésh kenyér [1]
) Teljes kidrlésh kenyér kidrlés kenyér [1], )
s ae Paradicsom e Era
S6: 0,759 S6:0,81g
E: 405,36kcal Zsir: 17,449 E: 222,02kcal Zsir: 9,70g
Feh.: 18,669 CH: 42,409 Feh.: 10,30g CH: 22,549
S6: 2,01g S6: 1,059
Ebéd Husleves (sertés), Zoldséges rakott Paradicsomleves Tavaszi z6ldségleves
cérnametélttel [1,3,9], tészta [1,3,7,9], [1,3,9], Hamis borzas [1,3,9], Rantott
Fott sertéscomb Gyumodlcslé - narancs csirkemell [1,3,7], alaszkai tokehal
szelet, Piritott-fott ) Parolt rizs [1,3,4], Majonézes
buzadara [1], NGV ) burgonyasalata
Meggymartas [1,7] S6:1.089 Foniorace  Cu7asey [3,7,10]
S6: 1,269
E: 501,37kcal Zsir: 13,999 E: 512,95kcal Zsir: 21,329
Feh.: 22,559 CH: 68,599 Feh.: 19,32g CH: 59,969
S6: 0,569 S6: 1,899
Uzsonna Magyaros vajkrém [7], | Alma, Izes bukta [1] Csicseriborsokrém Kefir [7], Piritott
Zsemle [1], ) [7,10], Tonkolyds tokmag, Sajttal szort
Kigy6uborka Fohrorss  avenss | zsemle 1], Tv paprika rad [1,7]
S6: 0,01g
E: 122,26kcal Zsir: 2,419 E: 176,64kcal Zsir: 1,53g E: 315,14kcal Zsir: 12,189
Feh.: 4,01g CH: 20,499 Feh.: 7,579 CH: 36,179 Feh.: 14,03g CH: 36,379
S6: 0,61g S6: 0,939 S6: 0,829
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Di6félék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




