Killitva: 2026.09.08. 11:25:37 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Zselic Katolikus 1ddsek Otthona 7400 Zselickislak, Kossuth L. u. 70. FELIR azonosit6: AA5786040

Szent csalad Katolikus Ovoda - Normal

Etlap

37. hét 2026.09.07 - 2026.09.13

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vaséarnap
Tizorai Tej (1,5%) [7], Fahéjas Tejeskavé (1,5%) Kakao (1,5%) [7], Tej (1,5%) [7], Kakads Tejeskavé (1,5%)
csiga [1,3] [1,7], Teljes kidrlésa Tonhalkrém [3,4,10], gabonagolyo - teljes [1,7], Margarin, Fott
) kenyeér [1], Teljes kidrlésa kenyéer kidrlésa [1,7] tojas [3], Teljes
el i Lencsesalata virslivel [1], Poréhagyma ) kiGrlésa kenyér [1], Tv
56080 [3,6,7,10] Hohassy  Gniavoos paprika
E: 314,42kcal Zsir: 8,449 S6: 0,499
E: 405,73kcal Zsir: 12,90g FE‘},‘S 11%'5’39 CH: 39,69 E: 251,44kcal Zsir: 9,479
Feh.: 18,939 CH: 51,849 Feh.: 13,479 CH: 27,169
S6: 1,849 S6: 0,929
Ebéd Lebbencsleves [1,3], Tojasleves [1,3], Debreceni Magyaros Zodldbableves tejfélos
Fott tojas [3], Paraj Sajtkrémes siilt sertéstokany [1], karalabéleves, [1,7,9], Granatos
(spenot) fozelék [1,7], csirkemell [1,3,7,9], | Bulgur [1], Gyimaélcslé tésztaval [1,3], (burgonyas) kocka
Fott burgonya Zoldséges rizs, -alma Tejszines gombas [1,3], Kovaszos
Képoszta salata csirkemellcsikok [1,7], uborka
E: 340,22kcal Zsir: 12,659 E: 521,48kcal Zsir: 21,239 A H
Feh.: 12,48g CH: 431189 ) Feh.. 25,93g CH: 58,339 Parolt rizs i
S6: 0,549 E: 553,71kcal Zsir: 24,93g S6: 1,229 E: 467,96kcal Zsir: 18,559
Feh.: 32,089 CH: 50,729 B Feh.: 10,999 CH: 62,479
S6: 2,029 E: 544,45kcal Zsir: 19,689 S6: 1,829
Feh.: 21,369 CH: 68,659
S6: 1,08y
Uzsonna Kendmajas [6], Teljes Snidlinges sajtkrém Narancs, Pizzas csiga Margarin, Olasz Gyumodlcs joghurt [7],
kiGrlésl kenyér [1], [7], Buzakenyér [1], [1,7,12] felvagott [6], Teljes Piritott tdkmag, Kifli [1]
Kigy6uborka Lilahagyma kidrlésh kenyér [1],
E: 187,33kcal Zsir: 4,14g Ani H E: 285,54kcal Zsir: 8,68g
' - ‘ N Feh.: 1,899 CH: 30,909 Kéapia paprika Feh.: 10,649 CH: 38,899
E: 207,71kcal Zsir: 6,149 E: 80,27kcal Zsir: 1,13g S6: 0,829 S6: 0,589
Feh.: 7,909 CH: 28,709 Feh.: 3,21g CH: 13,839 .
S6: 1,229 S6: 0,489 E’:: elri‘i;gzléc!}al éal_rrl%zg%
S6: 1,269 o
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




