
 
  

Étkezés 2026.09.07
Hétfõ

2026.09.08
Kedd

2026.09.09
Szerda

2026.09.10
Csütörtök

2026.09.11
Péntek

2026.09.12
Szombat

2026.09.13
Vasárnap

Tízórai Tej (1,5%) [7], Fahéjas
csiga [1,3]

E: 364,16kcal Zsír: 9,21g
Feh.: 12,47g CH: 56,49g

Só: 0,88g

Tejeskávé (1,5%)
[1,7], Teljes kiõrlésû

kenyér [1],
Lencsesaláta virslivel

[3,6,7,10]
E: 405,73kcal Zsír: 12,90g
Feh.: 18,93g CH: 51,84g

Só: 1,84g

Kakaó (1,5%) [7],
Tonhalkrém [3,4,10],
Teljes kiõrlésû kenyér

[1], Póréhagyma
E: 314,42kcal Zsír: 8,44g
Feh.: 18,51g CH: 39,69g

Só: 1,09g

Tej (1,5%) [7], Kakaós
gabonagolyó - teljes

kiõrlésû [1,7]
E: 245,47kcal Zsír: 4,48g
Feh.: 9,92g CH: 41,00g
Só: 0,49g

Tejeskávé (1,5%)
[1,7], Margarin, Fõtt

tojás [3], Teljes
kiõrlésû kenyér [1], Tv

paprika
E: 251,44kcal Zsír: 9,47g
Feh.: 13,47g CH: 27,16g

Só: 0,92g

Ebéd Lebbencsleves [1,3],
Fõtt tojás [3], Paraj

(spenót) fõzelék [1,7],
Fõtt burgonya

E: 340,22kcal Zsír: 12,65g
Feh.: 12,48g CH: 43,18g

Só: 0,54g

Tojásleves [1,3],
Sajtkrémes sült

csirkemell [1,3,7,9],
Zöldséges rizs,
Káposzta saláta

E: 553,71kcal Zsír: 24,93g
Feh.: 32,08g CH: 50,72g

Só: 2,02g

Debreceni
sertéstokány [1],

Bulgur [1], Gyümölcslé
- alma

E: 521,48kcal Zsír: 21,23g
Feh.: 25,93g CH: 58,33g

Só: 1,22g

Magyaros
karalábéleves,
tésztával [1,3],

Tejszínes gombás
csirkemellcsíkok [1,7],

Párolt rizs
E: 544,45kcal Zsír: 19,68g
Feh.: 21,36g CH: 68,65g

Só: 1,08g

Zöldbableves tejfölös
[1,7,9], Gránátos

(burgonyás) kocka
[1,3], Kovászos

uborka
E: 467,96kcal Zsír: 18,55g
Feh.: 10,99g CH: 62,47g

Só: 1,82g

Uzsonna Kenõmájas [6], Teljes
kiõrlésû kenyér [1],

Kígyóuborka
E: 207,71kcal Zsír: 6,14g
Feh.: 7,90g CH: 28,70g
Só: 1,22g

Snidlinges sajtkrém
[7], Búzakenyér [1],

Lilahagyma
E: 80,27kcal Zsír: 1,13g
Feh.: 3,21g CH: 13,83g
Só: 0,48g

Narancs, Pizzás csiga
[1,7,12]

E: 187,33kcal Zsír: 4,14g
Feh.: 4,89g CH: 30,90g
Só: 0,82g

Margarin, Olasz
felvágott [6], Teljes
kiõrlésû kenyér [1],

Kápia paprika
E: 181,57kcal Zsír: 9,08g
Feh.: 6,45g CH: 15,48g
Só: 1,26g

Gyümölcs joghurt [7],
Pirított tökmag, Kifli [1]

E: 285,54kcal Zsír: 8,68g
Feh.: 10,64g CH: 38,89g

Só: 0,58g
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37. hét 2026.09.07 - 2026.09.13Szent család Katolikus Óvoda - Normál

A változás jogát fenntartjuk!

Étlap

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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