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Szent csalad Katolikus Ovoda - Normal

Etlap

40. hét 2026.09.28 - 2026.10.04

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02 2026.10.03 2026.10.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vaséarnap
Tizorai Tejeskavé (1,5%) Kakao (1,5%) [7], Tej (1,5%) [7], Gyumolcs tea, Natur Tej (1,5%) [7], Fott
[1,7], Tarés batyu Margarin, Csemege Csicseriborsokrém sajtkrém [7], Edami frankfurti virsli
[1,7,12] sertéskaraj, Teljes [7,10], Teljes kidrlésa szelet sajt [7], Teljes | [1,6,9,10], Mustar [10],
) kiGrlésl kenyér [1], kenyér [1], Kaliforniai kidrlés kenyér [1], Teljes kidrlésh kenyér
%59 3*51679583' PRy Koktél paradicsom trikolor paprika Paradicsom
0: 0,699
E: 294,44kcal Zsir: 7,669 E: 195,02kcal Zsir: 4,209 E: 219,85kcal Zsir: 8,659 E: 346,83kcal Zsir: 17,11g
Feh.: 15,199 CH: 38,919 Feh.: 11,429 CH: 31,429 Feh.: 11,299 CH: 23,359 Feh.: 17,949 CH: 29,759
S6: 1,989 S6: 0,799 S6: 1,109 S6:2,01g
Ebéd Szilvaleves [1,7], Csirkeraguleves Székelykaposzta [1,7], Gombakrémleves Fejtett bableves
Stefania vagdalt [1,3], [1,3,7,9], Lekvar GylUmodlcslé - narancs, | [1,3,7,9], Zsemlekocka csipetkével [1,9],
Petrezselymes sargabarack ontet, Buzakenyér [1] [1], Sertéssillt (karaj) Sajtos - tejfélos
burgonya, Ecetes Rizsfelfujt [1,3,6,7] ) pecsenyelével [1,3,9], spagetti [1,3,7]
céklasalata , Fonirise  cH orasy Zoldséges rizs, ,
_ - Fonsadts  Chr7dey S6:091g Képoszta salata e s0k00  Cil 5055
E: 586,27kcal Zsir: 26,33g S6: 0,60g S6: 0,909
Feh.: 18,999 CH: 66,809 "
80: 1,250 e sr059 i eavig
;6‘:‘1,4‘599 oAl
Uzsonna Sonkas kockasaijt [7], Tojaskrém [3,7,10], Alma, Virslis bagett Korozott [7], Gyumadlcs joghurt [7],
Teljes kidrlésh kenyer Zsemle [1], [1,7,12] Tonkolyos zsemle [1], | Saijttal szort rud [1,7]
[1], Kapia paprika Kigyéuborka Lilahagyma
E: 290,04kcal Zsir: 11,34g E: 271,16kcal Zsir: 5,159
E: 118,68kcal Zsir: 3,73g E: 179,20kcal Zsir: 6,91g FE’E; 11_%@1,9 CH: 35,809 E: 176,66kcal Zsir: 1,829 FSE;‘D?%‘Q,Q CH: 44,419
Feh.: 4,589 CH: 16,019 Feh.: 7,489 CH: 21,11g Feh.: 6,61g CH: 32,329
S6: 0,759 S6: 0,769 S6:0,91g
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Di6félék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




