
 
  

Étkezés 2026.09.28
Hétfõ

2026.09.29
Kedd

2026.09.30
Szerda

2026.10.01
Csütörtök

2026.10.02
Péntek

2026.10.03
Szombat

2026.10.04
Vasárnap

Tízórai Tejeskávé (1,5%)
[1,7], Túrós batyu

[1,7,12]
E: 340,87kcal Zsír: 7,78g
Feh.: 14,30g CH: 52,16g

Só: 0,69g

Kakaó (1,5%) [7],
Margarin, Csemege
sertéskaraj, Teljes
kiõrlésû kenyér [1],
Koktél paradicsom
E: 294,44kcal Zsír: 7,66g
Feh.: 15,19g CH: 38,91g

Só: 1,98g

Tej (1,5%) [7],
Csicseriborsókrém

[7,10], Teljes kiõrlésû
kenyér [1], Kaliforniai

trikolor paprika
E: 195,02kcal Zsír: 4,20g
Feh.: 11,42g CH: 31,42g

Só: 0,79g

Gyümölcs tea, Natúr
sajtkrém [7], Edami
szelet sajt [7], Teljes
kiõrlésû kenyér [1],

Paradicsom
E: 219,85kcal Zsír: 8,65g
Feh.: 11,29g CH: 23,35g

Só: 1,10g

Tej (1,5%) [7], Fõtt
frankfurti virsli

[1,6,9,10], Mustár [10],
Teljes kiõrlésû kenyér

[1]
E: 346,83kcal Zsír: 17,11g
Feh.: 17,94g CH: 29,75g

Só: 2,01g

Ebéd Szilvaleves [1,7],
Stefánia vagdalt [1,3],

Petrezselymes
burgonya, Ecetes

céklasaláta
E: 586,27kcal Zsír: 26,33g
Feh.: 18,99g CH: 66,80g

Só: 1,25g

Csirkeraguleves
[1,3,7,9], Lekvár

sárgabarack öntet,
Rizsfelfújt [1,3,6,7]
E: 580,33kcal Zsír: 14,65g
Feh.: 24,47g CH: 79,49g

Só: 0,60g

Székelykáposzta [1,7],
Gyümölcslé - narancs,

Búzakenyér [1]
E: 419,31kcal Zsír: 25,44g
Feh.: 17,13g CH: 27,82g

Só: 0,91g

Gombakrémleves
[1,3,7,9], Zsemlekocka
[1], Sertéssült (karaj)
pecsenyelével [1,3,9],

Zöldséges rizs,
Káposzta saláta

E: 586,63kcal Zsír: 22,87g
Feh.: 27,08g CH: 64,61g

Só: 1,45g

Fejtett bableves
csipetkével [1,9],
Sajtos - tejfölös
spagetti [1,3,7]

E: 476,20kcal Zsír: 19,03g
Feh.: 20,60g CH: 59,32g

Só: 0,90g

Uzsonna Sonkás kockasajt [7],
Teljes kiõrlésû kenyér

[1], Kápia paprika
E: 118,68kcal Zsír: 3,73g
Feh.: 4,58g CH: 16,01g
Só: 0,75g

Tojáskrém [3,7,10],
Zsemle [1],

Kígyóuborka
E: 179,20kcal Zsír: 6,91g
Feh.: 7,48g CH: 21,11g
Só: 0,76g

Alma, Virslis bagett
[1,7,12]

E: 290,04kcal Zsír: 11,34g
Feh.: 10,11g CH: 35,80g

Só: 1,70g

Körözött [7],
Tönkölyös zsemle [1],

Lilahagyma
E: 176,66kcal Zsír: 1,82g
Feh.: 6,61g CH: 32,32g
Só: 0,91g

Gyümölcs joghurt [7],
Sajttal szórt rúd [1,7]

E: 271,16kcal Zsír: 5,15g
Feh.: 9,34g CH: 44,41g
Só: 0,79g
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40. hét 2026.09.28 - 2026.10.04Szent család Katolikus Óvoda - Normál

A változás jogát fenntartjuk!

Étlap

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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