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Szent csalad Katolikus Ovoda - Normal

Etlap

41. hét 2026.10.05 - 2026.10.11

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09 2026.10.10 2026.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vaséarnap
TizoOrai Kakaé (1,5%) [7], Tejeskave (1,5%) Tej (1,5%) [7], Kakaé (1,5%) [7], Tej (1,5%) [7], Kakads
Margarin, Kakaods [1,7], Teljes kidrlésa KenBmajas [6], Telijes | Margarin, Téliszalamis | gabonagoly®¢ - teljes
kuglof [1,3] kenyeér [1], kidrlésa kenyér [1], kockasajt [7], Teljes kidrlesa [1,7]
) Lencsesalata virslivel Kigyouborka kidrlés kenyér [1], )
Fenigtg Gt seny [3.6,7,10] _ . Paradicsom Teencaot  Civatony
S6: 0,759 E: 23_3,55kca| Zsir: 8,859 S6: 0,499
E: 334,57kcal Zsir: 12,61g FE'Z, 11,%'5‘;‘9 CH: 25,159 E: 349,38kcal Zsir: 8,449
Feh.: 16,679 CH: 37,699 Feh.: 13,479 CH: 52,839
S6: 1,449 S6: 1,429
Ebéd Zoldségleves Husleves (sertés), Bakonyi csirkeragu Paradicsomleves Zodldborsoleves
csigatésztaval [1,3,9], | cérnametélitel [1,3,9], [1,7], Parolt rizs, [1,3,9], Lacipecsenye eperlevéllel [1,3],
Sertésporkolt, Fott sertéscomb Gyumodlcslé - alma karajbol, Halpaprikéas [4,7,9],
Kelkaposzta fozelék | szelet, Tort burgonya, ) Petrezselymes Galuska [1,3]
[1], BUzakenyér [1] Fokhagymamartas Eehibase i aooeg burgonya, Csemege ,
L7 uborka [10] e wam
E: 586,17kcal Zsir: 28,319 S6: 2,679
Feh.: 25,309 CH: 53,41g R B
S6:1,77g E: 438,21kcal Zsir: 13,599 E: 398,61kcal Zsir: 12,749
Feh.: 23,31g CH: 54,019 Feh.: 19,93g CH: 49,269
S6: 0,599 S6: 1,199
Uzsonna Natur sajtkrém [7], Margarin, Fott tojas Narancs, Fahéjas Csicseriborsokrém Kifli [1], Taro6rudi [7]
Teljes kidrlésh kenyér | [3], Sos kifli [1], Kapia csiga [1,3] [7,10], Tonkolyds )
[1], Tv paprika paprika zsemle [1], BoSaka o
E: 191?,88kcal Zsi_r: 3,409 L||ahagyma S6: 0,489
E: 94,36kcal Zsir: 1,759 E: 258,34kcal Zsir: 7,449 F§Q;'o3_é723gg CH: 35,709
Feh.: 3,50g CH: 15,459 Feh.: 9,969 CH: 36,579 ,
S6: 0,509 S6: 0,929 E: 180,64kcal Zsir: 1,499
Feh.: 7,579 CH: 37,239
S6: 0,939
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




