
 
  

Étkezés 2026.10.05
Hétfõ

2026.10.06
Kedd

2026.10.07
Szerda

2026.10.08
Csütörtök

2026.10.09
Péntek

2026.10.10
Szombat

2026.10.11
Vasárnap

Tízórai Kakaó (1,5%) [7],
Margarin, Kakaós

kuglóf [1,3]
E: 344,90kcal Zsír: 8,94g
Feh.: 11,85g CH: 52,66g

Só: 0,75g

Tejeskávé (1,5%)
[1,7], Teljes kiõrlésû

kenyér [1],
Lencsesaláta virslivel

[3,6,7,10]
E: 334,57kcal Zsír: 12,61g
Feh.: 16,67g CH: 37,69g

Só: 1,44g

Tej (1,5%) [7],
Kenõmájas [6], Teljes
kiõrlésû kenyér [1],

Kígyóuborka
E: 233,55kcal Zsír: 8,85g
Feh.: 12,44g CH: 25,15g

Só: 1,08g

Kakaó (1,5%) [7],
Margarin, Téliszalámis

kockasajt [7], Teljes
kiõrlésû kenyér [1],

Paradicsom
E: 349,38kcal Zsír: 8,44g
Feh.: 13,47g CH: 52,83g

Só: 1,42g

Tej (1,5%) [7], Kakaós
gabonagolyó - teljes

kiõrlésû [1,7]
E: 245,47kcal Zsír: 4,48g
Feh.: 9,92g CH: 41,00g
Só: 0,49g

Ebéd Zöldségleves
csigatésztával [1,3,9],

Sertéspörkölt,
Kelkáposzta fõzelék
[1], Búzakenyér [1]
E: 586,17kcal Zsír: 28,31g
Feh.: 25,30g CH: 53,41g

Só: 1,77g

Húsleves (sertés),
cérnametélttel [1,3,9],

Fõtt sertéscomb
szelet, Tört burgonya,

Fokhagymamártás
[1,7]

E: 438,21kcal Zsír: 13,59g
Feh.: 23,31g CH: 54,01g

Só: 0,59g

Bakonyi csirkeragu
[1,7], Párolt rizs,

Gyümölcslé - alma
E: 496,41kcal Zsír: 16,08g
Feh.: 18,42g CH: 67,08g

Só: 0,35g

Paradicsomleves
[1,3,9], Lacipecsenye

karajból,
Petrezselymes

burgonya, Csemege
uborka [10]

E: 398,61kcal Zsír: 12,74g
Feh.: 19,93g CH: 49,26g

Só: 1,19g

Zöldborsóleves
eperlevéllel [1,3],

Halpaprikás [4,7,9],
Galuska [1,3]

E: 501,12kcal Zsír: 17,80g
Feh.: 23,76g CH: 58,19g

Só: 2,67g

Uzsonna Natúr sajtkrém [7],
Teljes kiõrlésû kenyér

[1], Tv paprika
E: 94,36kcal Zsír: 1,75g
Feh.: 3,50g CH: 15,45g
Só: 0,50g

Margarin, Fõtt tojás
[3], Sós kifli [1], Kápia

paprika
E: 258,34kcal Zsír: 7,44g
Feh.: 9,96g CH: 36,57g
Só: 0,92g

Narancs, Fahéjas
csiga [1,3]

E: 195,68kcal Zsír: 3,40g
Feh.: 3,73g CH: 35,70g
Só: 0,32g

Csicseriborsókrém
[7,10], Tönkölyös

zsemle [1],
Lilahagyma

E: 180,64kcal Zsír: 1,49g
Feh.: 7,57g CH: 37,23g
Só: 0,93g

Kifli [1], Túrórudi [7]
E: 216,13kcal Zsír: 5,43g
Feh.: 5,67g CH: 35,14g
Só: 0,48g
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41. hét 2026.10.05 - 2026.10.11Szent család Katolikus Óvoda - Normál

A változás jogát fenntartjuk!

Étlap

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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